
日本アプライド・セラピューティクス学会 

第 9 回科学的・合理的に薬物治療を実践するためのワークショップ 

『症例解析＆文献評価ワークショップ 2015：2 型糖尿病』 
 

本ワークショップは、薬物治療を科学的・客観的に評価するための「症例の解析能力」と「文献の批判的吟

味能力」を強化することが目的です。今回は SGLT2阻害薬の発売で幅が拡がった 2型糖尿病の薬物治療がテ

ーマです。 

～各コースの特色および概要～ 

【症例解析】 ガイドラインの知識だけで適切な薬物治療を提案することはできません。本ワークショップでは、患者の

自覚症状や検査値（他覚的データ）および病態の重篤度から、根拠に基づく適切な薬物選択や PK/PD

理論に基づく合理的な用法用量の評価を行い、治療開始後はモニタリングの立案、治療がうまくいかな

い場合のケアプランなど、一連の薬剤師の活動を SOAP 形式にまとめて実践的に学ぶことができます。 

【文献評価】 一流雑誌の論文といえども鵜呑みにするのは危険です。論文を批判的に吟味して記載内容を自ら吟味

し判断する力が必要とされています。本ワークショップでは、論文のチェックリストに沿って臨床研究論文

を読む際のポイントと批判的吟味の視点を実践的に学ぶことができます。 

【概   要】 ワークショップは少人数グループ討論（SGD）形式です。事前に配信する資料（症例、論文等）を予めよく

読んだ上で参加します。SGD では経験豊富なプリセプターが皆さんを適切に導きます。また、他施設の

方と討論することで、自ら実践してきたことを客観的に比較することができます。 

 

開催日時： 2016 年 2 月 6 日（土）13:00～17:30、7 日（日）9:30～16:30 

開催場所： 神戸薬科大学（http://www.kobepharma-u.ac. jp/） 

定   員： 症例解析コース 30 名、文献評価コース 30 名 

 プリセプター：10 名（症例解析 5 名、文献評価 5 名） 

参 加 費： 【症例解析・文献評価・プリセプター】正・準会員 7,000 円、非会員 13,000 円、学生 1,000

円 

申込方法： 下記の申込先宛てにメールでお申し込みください。メールの件名を「薬物治療ワークショッ

プ 2015：2 型糖尿病への参加希望」として、氏名（ふりがな）、所属、参加希望コース、会員

種別、情報交換会への参加の有無を書いてメールしてください。詳細情報、講義・演習資

料および事前資料（症例、論文等）は、後日申込者に送信いたします。 

申 込 先：apusera.workshop@gmail .com 

一般参加申込期限：2016 年 1 月 22 日（金）（先着順） 

プリセプター参加申込期限：2015 年 12 月 18 日（金）（先着順） 

 

※ 本ワークショップは、日本医療薬学会薬物療法専門薬剤師認定制度の講習会・教育セミナーおよび日本薬剤師研修センターの集合

研修会として申請中です。 

～後進を育成する人材になろう～ 

ワークショップ認定指導者制度が発足いたしました。詳しくはホームページをご覧下さい。一般参加と合わせ、プリ

セプターとしての参加も募集いたします。事前に演習課題の作成、模範解答例の作成、当日指導方法等について主

にメールを通じて打ち合わせを行っていきます。 

お問い合わせ先：「症例解析＆文献評価ワークショップ 2015」組織委員会 

担 当：藤田 朋恵（北里大学医学部） apusera.workshop@gmail.com 

日本アプライド・セラピューティクス学会 http://www.applied-therapeutics.org/ 



 

当日のスケジュール 

＜2 月 6 日（土）＞ 

時刻 症例解析コース 文献評価コース 

12:30～13:00 参加受付 

13:00～14:00 講義：「2 型糖尿病の病態と標準薬物治療」  

講師：佐村 優（横浜総合病院薬剤科 科長代理） 

14:00～14:10 休憩、移動 

14:10～15:40 講義：「2 型糖尿病治療薬の臨床薬物動態」 

講師：緒方宏泰（明治薬科大学名誉教授） 

講義：「文献の批判的吟味」 

講師：神山 紀子（昭和大学薬学部） 

15:40～15:50 休憩 

15:50～17:20 演習：臨床薬物動態 演習：文献の批判的吟味 

17:20～17:30 1 日目のまとめ、2 日目のスケジュール確認 

17:30～ 場所移動、情報交換会 

情報交換会：参加者の交流を深めます。（希望者のみ、別途会費を頂戴します） 

 

＜2 月 7 日（日）＞ 

時刻 症例解析コース 文献評価コース 

9:30～10:30 SGD：外来症例 Aの症例解析 SGD：課題文献#1 のチェックリスト確認 

10:30～11:30 SGD：外来症例 Bの症例解析 SGD：課題文献#1 の限界と結論のまとめ 

11:30～12:30 昼食 

12:30～13:30 SGD：入院症例の症例解析 SGD：課題文献#2 のチェックリスト確認 

13:30～14:30 SGD：課題文献#2 の限界と結論のまとめ 

14:30～14:40 休憩 

14:40～15:20 症例解析コース全体討論 文献評価コース全体討論 

15:20～15:30 休憩、移動 

15:30～16:10 総合討論：各コースの成果発表と総まとめ 

16:10～16:30 修了証発行、閉会式 

SGD：small group discussion 

 

 


